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للأأ لتدخينلتدخينااأنواعأنواع عع

االال اال ال  المباشـرالمباشـر  التدخينالتدخين––أ أ    ..

 السلبي السلبي ((التدخين غير المباشـرالتدخين غير المباشـر––ب ب. (. (

22



للتبغللتبغ  لكيميائيلكيميائياا  التركيبالتركيب

سامهسامه  موادمواد  وكلھاوكلھا؛ ؛   كيماويهكيماويه  مادهماده  40004000  علىعلى  التبغالتبغ  يحتوييحتوي
ة4040 اش طان ال ت ةادة اش طان ال ت ادة 4040مادة تسبب السرطان مباشرةمادة تسبب السرطان مباشرة

ومنھاومنھا:: ومنھاومنھا    ::



لل لنيكوتينلنيكوتيناا  --أ أ 
للإدمانللإدمان  لمسببهلمسببهاا  المادهالماده  ھوھو  ..

ا إن لقتل تكف ا ا ف ال ت ك الن ة اك إن لقتل تكف ا ا ف ال ت ك الن ة ك  كمية النيكوتين الموجوده في سيجار واحد تكفي لقتل إنسان كمية النيكوتين الموجوده في سيجار واحد تكفي لقتل إنسان
..لو اعطيت بالوريدلو اعطيت بالوريد وري ب ي وريو ب ي و

 كمية النيكوتين الموجوده في سيجارتين تكفي لقتل إنسان لو كمية النيكوتين الموجوده في سيجارتين تكفي لقتل إنسان لو
ال ط ط الا ط ط ..اعطيت عن طريق الفم اعطيت عن طريق الفم ا

ثوان سبع خلال الدماغ ال النيكوتين يصل التدخين ثوانعند سبع خلال الدماغ ال النيكوتين يصل التدخين عند  عند التدخين يصل النيكوتين الى الدماغ خلال سبع ثواني عند التدخين يصل النيكوتين الى الدماغ خلال سبع ثواني..



ا ط ال ط ل لقطرانلقطراناا  --بب

من المواد الأساسيه المسببه للسرطان من المواد الأساسيه المسببه للسرطان   ھو..

قل2020 لا ا ف ا ل ا قلا لا ا ف ا ل ا ا سيجارة يوميا لمدة عام تجد في رئته ما لا يقل عنسيجارة يوميا لمدة عام تجد في رئته ما لا يقل عن2020من يدخنمن يدخن
..نصف لتر من القطراننصف لتر من القطران

ا ال ا ال ا ا ا إل اال ال ا ال ا ا ا إل ال يترسب في الرئه فيؤدي إلى انسدادات في الشعيبات الھوائيهيترسب في الرئه فيؤدي إلى انسدادات في الشعيبات الھوائيه
 يسبب تلفا للأھداب الموجوده في غشاء القصبات الھوائيه يسبب تلفا للأھداب الموجوده في غشاء القصبات الھوائيه..

  يسبب النزلات الشعبيه المتكرره ، والالتھابات الرئويه  يسبب النزلات الشعبيه المتكرره ، والالتھابات الرئويه..

الرئه لإنتفاخ رئيسا سببا الرئهيعتبر لإنتفاخ رئيسا سببا ))الأنفزيماالأنفزيما((يعتبر  ر خ  ي لإ بب ر بر  ر ي خ  ي لإ بب ر بر  ))زيزي((ي



أأ الكربونالكربون  اكسيداكسيد  أولأول  غازغاز––ج ج 

لديه لأن ، الأكسجين من الجسم ن حرما عل لديهيعمل لأن ، الأكسجين من الجسم ن حرما عل يعمل يعمل على حرما ن الجسم من الأكسجين ، لأن لديهيعمل على حرما ن الجسم من الأكسجين ، لأن لديه  

ممكبر من الأكسجين بالارتباط بھيموجلوبين الدم كبر من الأكسجين بالارتباط بھيموجلوبين الدم ااخاصيهخاصيه
..



ل لال ال ممالبولونيومالبولونيوم  --د د 

ط طط ط  وھي ماده ذات نشاط اشعاعي تسبب السرطان وھي ماده ذات نشاط اشعاعي تسبب السرطان..

، المميت السيانيد مثل المواد من غيرھا ،وھناك المميت السيانيد مثل المواد من غيرھا وھناك  ، وھناك غيرھا من المواد مثل السيانيد المميت ، وھناك غيرھا من المواد مثل السيانيد المميت
، ، ))تنظيف الحماماتتنظيف الحمامات((، الامونيا، الامونيا))حفظ الجثثحفظ الجثث((الفورمالديھيدالفورمالديھيد

، ، ))إزالة طلاء الاظافرإزالة طلاء الاظافر((الاسيتونالاسيتون))سم الفئرانسم الفئران((اكسيدالخارصيناكسيدالخارصين
حشريه مبيدات حشريهالبنزين، مبيدات ..(ddt)(ddt)البنزين، مبيدات حشريهالبنزين، مبيدات حشريه(ddt)(ddt)البنزين،



ا اا الالا التدخينالتدخين  اضراراضرار

ه11 ن د ا هاض ن د ا اض 11 – –اضرار دينيهاضرار دينيه..

22––اقتصاديه اقتصاديهاضرار اضرار 22  اضرار اقتصاديهاضرار اقتصاديه..

33––اجتماعيه اجتماعيهاضرار ..اضرار ي  33 ج ر  ير ج ر  ..ر

44 – – اضرار صحيه اضرار صحيه..



الصحيهالصحيه  الأضرارالأضرارلألأ
11--   الفم والأسنان سرطان الشفة واللسان الفم والأسنان سرطان الشفة واللسان

اللثة ا ا ال ا الا اللثةاكل ا ا ال ا الا ..تاكل الاسنان التھابات اللثةتاكل الاسنان التھابات اللثةاكل

22--   الجھاز التنفسي التھابات الشعب الھوائية الجھاز التنفسي التھابات الشعب الھوائية
ييالربو مرض الامفيزيما وسرطان الرئة الذيالربو مرض الامفيزيما وسرطان الرئة الذي

% .% .8585يمثل بين المدخنين حوالييمثل بين المدخنين حوالي

33--   القلب و الجھاز الدوري انسداد الشرايين القلب و الجھاز الدوري انسداد الشرايين
..الجلطة القلبيةالجلطة القلبية بيبي

44--   الجھاز الھضمي  القرحة الكعدية الجھاز الھضمي  القرحة الكعدية
..والمعوية سرطان المريء والمعدةوالمعوية سرطان المريء والمعدة

55والجھازالبصري والجھازالبصريالعين العين 55--العين والجھازالبصريالعين والجھازالبصري..

66--   الجھاز العصبي الجھاز العصبي..

77--   الكبد الكبد..

88--   الجھازالبولي الجھازالبولي..

99--   الإنجاب الإنجاب..

1010العظامالعظام 1010--العظامالعظام..



الاللألأ الدينيهالدينيه  الأضرارالأضرار

وقد قال الرسول صلى الله وقد قال الرسول صلى الله الضررالضررالتدخين حرام لما فيه منالتدخين حرام لما فيه من ىىمم
وقد قال وقد قال   الخبائثالخبائثولانه من ولانه من ) ) لا ضرر و لا ضرارلا ضرر و لا ضرار((عليه وسلم عليه وسلم 

ال ت انه ب الالله ت انه ب عليھ((الله ر ي الطيبات لھ ل عليھي ر ي الطيبات لھ ل ي ويحل لھم الطيبات ويحرم عليھمويحل لھم الطيبات ويحرم عليھم((الله سبحانه وتعالىالله سبحانه وتعالى
وقد نھى الله وقد نھى الله   الاسرافالاسرافوإنفاق المال في ذلك من وإنفاق المال في ذلك من ) ) الخبائثالخبائث

ولاتسرفوا إنه لا يحب ولاتسرفوا إنه لا يحب ((سبحانه وتعالى عن ذلك فقال سبحانه وتعالى عن ذلك فقال 
))المسرفينالمسرفين ))المسرفينالمسرفين



ا االأ ةالأ ا ق ةا ا ق ا الاقتصاديةالاقتصادية  الأضرارالأضرار
جائر لل تيراداً ا العال ل د رابع المملكة جائرتعد لل تيراداً ا العال ل د رابع المملكة تعد تعد المملكة رابع دول العالم استيرادا للسجائرتعد المملكة رابع دول العالم استيرادا للسجائر..

من أكثر السعودية المحلية السوق منتستھلك أكثر السعودية المحلية السوق مليارمليار1515تستھلك  مليار مليار 1515تستھلك السوق المحلية السعودية أكثر من تستھلك السوق المحلية السعودية أكثر من
..مليون ریال مليون ریال   633633سيجارة بقيمة سيجارة بقيمة 













غيرھم من انتاجية أقل غيرھمالمدخنون من انتاجية أقل   المدخنون أقل انتاجية من غيرھمالمدخنون أقل انتاجية من غيرھمالمدخنون
 نسبة تغيب المدخنين عن اعمالھم لأسباب مرضية تبلغ نسبة تغيب المدخنين عن اعمالھم لأسباب مرضية تبلغ

ن دخن ال غ لد ا ت ن اف اض نثلاثة دخن ال غ لد ا ت ن اف اض ثلاثة اضعاف نسبتھا لدى غير المدخنينثلاثة اضعاف نسبتھا لدى غير المدخنينثلاثة
لعادة تركھم عند بالارتفاع تأخذ المدخنين انتاجية لعادةنسبة تركھم عند بالارتفاع تأخذ المدخنين انتاجية نسبة  نسبة انتاجية المدخنين تأخذ بالارتفاع عند تركھم لعادة نسبة انتاجية المدخنين تأخذ بالارتفاع عند تركھم لعادة

فبعد سنة واحدة من الإقلاع عن التدخين، تصبح فبعد سنة واحدة من الإقلاع عن التدخين، تصبح . . التدخينالتدخين
ة ا ال ف ة خ ة ن ل أ قل ال خن ال ة ةانتا ا ال ف ة خ ة ن ل أ قل ال خن ال ة انتاجية المدخنين المقلعين أعلى بنسبة خمسة في المائة من انتاجية المدخنين المقلعين أعلى بنسبة خمسة في المائة من انتا

التدخين التدخينزملائھم ينزملائھم ھم  ينز ھم  ز





السرطانات أنواع عن الوطني السجل السرطاناتإحصاء أنواع عن الوطني السجل رإحصاء ع  و ن  ي  و جل  رإ  ع  و ن  ي  و جل  إ 
م  م  20002000وحتى العام وحتى العام   19941994ما بين العام ما بين العام 

 أظھرت إحصاءات السجل الوطني للأورام حول ثلاثة أنواع أظھرت إحصاءات السجل الوطني للأورام حول ثلاثة أنواع
تسجيل تم أنه بالتدخين علاقة لھا الت السرطانات تسجيلمن تم أنه بالتدخين علاقة لھا الت السرطانات من السرطانات التي لھا علاقة بالتدخين أنه تم تسجيلمن السرطانات التي لھا علاقة بالتدخين أنه تم تسجيلمن

23502350ھ  17411741حالة سرطان للرئة في السعودية من بينھاحالة سرطان للرئة في السعودية من بينھا ي ي و ي ر ھر ي ي و ي ر ر
..امرأةامرأة  374374سعودياً منھم سعودياً منھم 

ل ت ت ا لن ت ت ا ن بينما تم تسجيلبينما تم تسجيل
للفم16811681 سرطان للفمحالة سرطان حالة حالة سرطان للفم حالة سرطان للفم 16811681  

حالة سرطان للمثانة البوليةحالة سرطان للمثانة البولية18541854  





الجمعية الخيرية لمكافحة التدخين)نقاء(

العيادات قسم قسم العيادات


